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ELEKTRENU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2024-2026 METU STRATEGINIS VEIKLOS PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras — Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos
biudzetiné visuomenés sveikatos priezitiros jstaiga, teikianti gyventojams visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugas.

Biuro steigéjas yra Elektrény savivaldybé. Steigéjo teises ir pareigas jgyvendina Elektrény savival-
dybés taryba.

Biuras savo veiklg pradéjo vykdyti 2014 m. geguzés 6 d.

TIKSLAS — rupintis Elektrény savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje
Lietuvos Respublikos istatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenes
sveikatos priezilra, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe,
teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

MISIJA — teikti gyventojams kokybiskas, efektyvias, prieinamas visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugas, stiprinti gyventojy sveikata, gerinti gyvenimo kokybe, mazinti sergamumg ir mirtin-
gumg, formuojant sveikos gyvensenos nuostatas bendruomenéje.

VIZIJA — novatoriska, moderni, kokybiskai dirbanti jstaiga, besiorientuojanti j savivaldybés gy-
ventojy sveikatos stiprinimo ir saugojimo poreikius, siekianti padéti gyventojui suvokti, kad kiek-
vienas yra atsakingas uZ savo sveikatg, jos tausojima ir stiprinima.

Biuro veikla:

1.Visuomenés sveikatos stiprinimas Savivaldybés bendruomenéje;

2.Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);

3.Pagal kompetencija uzkrec¢iamyjy ligy profilaktika Savivaldybéje;

4 Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé Savivaldybg¢je;

5.Visuomenés sveikatos programy Savivaldybéje jgyvendinimas;

6.Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

7.Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

8.Savivaldybés institucijy sprendimy projekty poveikio visuomenes sveikatai vertinimas.

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas visuomeneés
sveikatos biiklés, jg veikianciy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas,
apdorojimas, saugojimas, analiz¢ ir vertinimas.

Visuomenés sveikatos stiprinimas — sveikatos mokymas, informacijos apie sveika gyvenseng
skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas ir nuo elgsenos priklausomy visuome-
nés sveikatos rizikos veiksniy mazinimas.

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiira — vaiky ir jaunimo sveikatinimo priemoniy organizavimas ir
jgyvendinimas.



IT SKYRIUS

2024- 2026 METU ASIGNAVIMU PASKIRSTYMAS (tikst. Eur)

Programos kodas ir pavadinimas 2024 mety asignavi- Numatomi 2025 Numatomi 2026
mai mety asignavimai mety asignavimai
04 DARNIOS VEIKLOS PROGRAMA 410020 529570 530570
I§ jy valstybinéms (valstybés perduo- 264920 264920 264920
toms savivaldybéms) funkcijoms finan-
suoti
I§ jy (biudZetiniy jstaigy pajamos) 3600 3600 3600
IS jy valstybés biudzeto 1éSos (LRVB) 0 0 0
I§ jy savivaldybés biudzeto 1¢Sos (SB) 141500 261050 262050
111 SKYRIUS

ELEKTRENU SAVIYALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS ELEKTRENU
SAVIVALDYBES 2024-2026 METU STRATEGINIAME VEIKLOS PLANE

04 PROGRAMA - DARNIOS VEIKLOS PROGRAMA

Programos aprasymas

Gyvenamoji kokybé — vienas i§ svarbiausiy veiksniy kiekvienam zmogui,
susijes su sveikata, Svara ir saugumu. Sia programa siekiama uZztikrinti

asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros priemones.
Programa siekiama jgyvendinti:

e sveikatos politika, uztikrinancia visuomenés sveikata, aukSta
sveikatinimo veiklos kokybe ir racionaly iStekliy naudojimga savi-
valdybéje, ugdyti sveika ir fiziskai aktyvia visuomeng. Programa
apims visas Elektrény savivaldybés gyventojy grupes, nes ji skirta
ne tik ligy prevencijos priemonéms diegti, kiino kulttiros ir sporto
plétrai, vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy sportiniam uzimtumui ir ak-

tyviam poilsiui skatinti.

llgalaikis prioritetas Aktyvi kiirybi§ka, sveika ir socialiai atsakinga | Kodas 1
(pagal Elektrény | bendruomené Kodas 2
savivaldybés SPP) Kodas 3
Sia programa jgyvendinami | Uztikrinti, kad Elektrény savivaldybés bendruomené

ST T - . o L . Kodas 1
strateginiai tikslai biity aktyvi, draugiska aplinkai ir socialiai saugi

Programa jgyvendinami
Elektrény savivaldybés SPP
tikslai

2.4. tikslas. Gyventojy sveikatos stiprinimas bei fizinio aktyvumo

skatinimas

Programa jgyvendinami
Elektrény savivaldybés SPP
uZdaviniai

2.4.2. uzdavinys. Gerinti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy

kokybe, didinti jy jvairove ir uztikrinti pasiekiamuma

2.4.3. uzdavinys. Didinti gyventojy fizinj aktyvuma, ugdyti sportiska ir

sveika bendruomeng

Programos tikslas

Stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata

01
Kodas 02
03

Programos
laikotarpis

igyvendinimo

2024-2026 metai

BiudZetiniai metai

2024

01 programos tikslas ,,Stiprinti savivaldybés gyventoju sveikata“
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatyme nustatytos savivaldybiy savarankiskosios funkcijos: pirminé asmens
ir visuomenés sveikatos priezilra (jstaigy steigimas, reorganizavimas, likvidavimas, islaikymas), savivaldybiy




sveikatinimo priemoniy planavimas ir jgyvendinimas bei parama savivaldybés gyventojy sveikatos prieziirai,
valstybés perduotos Savivaldybés funkcijos: visuomenés sveikatos priezilira savivaldybés teritorijoje esanéiose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos
stiprinimas, visuomenés sveikatos stebésena bei antrinés sveikatos prieziliros organizavimas teisés akty nustatyta
tvarka.

01.01 uzdavinys ,,Vykdyti visuomeneés sveikatos priezitira“

Viena i§ pagrindiniy sergamumo ir mirtingumo mazinimo priemoniy yra profilaktika ir prevencija, todél Savivaldybé,
atsizvelgusi j vykdomos visuomenés sveikatos stebésenos duomeny analize, kasmet panaudodama Savivaldybés
biudzeto 1éSas ir kitus finansavimo Saltinius, organizuoja ir vykdo sveikatos iSsaugojimo, stiprinimo ir kitas
prevencines (triukSmo prevencijos ir triuk§mo mazinimo) programas ir projektus, didelj démesj skirdama vaiky ir
jaunimo visuomenés sveikatos priezirai, gerindama informacijos prieinamuma visuomenei. Nuolat remiami
projektai, susije su mokiniy sveikatinimu ir mokymu plaukti, skatinantys fizinj aktyvuma bei susij¢ su smurto, paty¢iy
ir savizudybiy prevencija.

01.01.15 priemoné ,,Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos organizavimas*
Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras — biudzetiné visuomenés sveikatos priezitiros jstaiga.
Pagrindiniai $ios jstaigos veiklos tikslai: rupintis Elektrény savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir Kkitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés
sveikatos prieziira, siekiant mazinti gyventojy sergamumag ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant
kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

01.01.17 priemoné ,Psichikos sveikatos stiprinimo, psichosocialinés pagalbos ir saviZudybiy
prevencijos intervencijuy plétojimas“

Psichikos sveikatos gerinimas yra vienas i$§ pagrindiniy visuomenés sveikatos prieziiiros prioritety. Siekiant stiprinti
visuomenés psichologing gerove, psichikos sveikatg ir gyventojy streso valdymo jgiidzius, démesys telkiamas i
psichologiniy paslaugy prieinamumo, ziniy ir jgiidziy didinima, organizuojant individualias konsultacijas ir grupinius
mokymus gyventojams, psichikos sveikatos kompetencijy didinimg organizuojant mokymus darbovietéms bei
mokykloms, plétojant savizudybiy ir psichoaktyviyjy medziagy prevencija ir ankstyvaja intervencija Elektrény
savivaldybéje, kuriant efektyviai veikiantj savizudybiy prevencijos Elektrény savivaldybéje algoritma, kurj naudojant
bus sukurta efektyvi tarpinstitucinio bendradarbiavimo sistema, uztikrintos kokybiskos ir laiku suteikiamos psichikos
sveikatos paslaugos balansuojantiems ties savizudybés riba ar savizudybés krize patiriantiems asmenims bei jy
artimiesiems Elektrény savivaldybéje.

01.01.19 priemoné ,Jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy Elektrény savivaldybéje
prieinamumo ir kokybés gerinimas diegiant jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo modelj*

Projekto tikslas — teikti poreikius atitinkan¢ias kokybiskas ir prieinamas jaunimui palankias sveikatos prieZitiros
paslaugas, paskatinti jaunus zmones rinktis sveikesnj gyvenimo biida projekte numatyty savivaldybiy teritorijose
(Elektrény, Zarasy, Ignalinos ir Druskininky). Siekiant numatytojo tikslo, bus teikiamos jaunimui (14-29 m.)
palankios, konfidencialios paslaugos, padedancios stiprinti fizing ir psiching sveikata, bus prisidedama prie sveikos
gyvensenos jproCiy skatinimo, siekiant sumazinti jauny zmoniy sergamuma bei tikslingai spresti jaunimui
susirfipinimg kelianéias problemas. Projekto pareiskéjas — Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
partneriai — Ignalinos ir Druskininky savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai. Projekto verté — 259 830,07 Eur.
Projektas baigtas 2023-09-10, tadiau Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras yra jpareigotas 5 metus po
projekto jgyvendinimo pabaigos uztikrinti projekto testinuma.

01.01.20 priemoné ,,Sveikos gyvensenos plétojimas bei sveikos gyvensenos jgiidZiy stiprinimas
ugdymo jstaigose ir bendruomenéje, visuomenés sveikatos stebésena*

Tikslas — nuolat tikslingai stebéti, analizuoti ir vertinti visuomenés sveikatos bukle ir jg veikianc¢ius sveikatos rizikos
veiksnius. Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdo valstybines (valstybés perduotas Savivaldybei)
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal ikimokyklinio, prieSsmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas. Funkcija vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo
63 straipsnio 11 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1
punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005
m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 ,.Dél Sveikatos prieziiros mokyklose tvarkos apraso
patvirtinimo*®.

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkri¢io 15 d. jsakymg Nr. V-918 ,Dél
Savivaldybés visuomenés sveikatos biure privalomy pareigybiy sgraso ir joms keliamy kvalifikaciniy reikalavimy
apraSy patvirtinimo®, visuomenes sveikatos biuras vykdo visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijas. Visuomenés sveikatos biuras, vykdydamas visuomenés sveikatos stiprinima, vykdo sveikos
gyvensenos propagavima, formavima ir nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinima
organizuodamas fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos, burnos sveikatos gerinimo, zalingy jprociy prevencijos,
nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencijos, Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktikos, uzkreciamuyjy ir neinfekciniy
ligy profilaktikos uzsiémimus.




Vykdant visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringa), sistemingai atlickamas visuomenés sveikatos buklés
stebéjimas, duomeny apie sveikata veikiancius rizikos veiksnius rinkimas, kaupimas, susisteminimas, analizé ir
vertinimas.

01.01.21 priemoné ,Integruoty, inovatyviy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy jdiegimas,
sveikatos rastingumo, visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo ir kokybés tikslinéms grupéms
didinimas*

Prioritetas teikiamas kompleksiniy (keliy tipy paslaugy), integruoty, mobiliy, nuotoliniy paslaugy teikimui tikslinéms
grupéms. Rekomenduojamos sritys: létiniy neinfekciniy ligy ir traumy prevencija; vaiky sveikatos stiprinimas (fizinis
aktyvumas, sveikos mitybos skatinimas, burnos higiena ir profilaktika, saviriipa ir pan.); §eimos, motinos ir vaiko
sveikatos stiprinimas; asmeny su negalia (ir ugdymo jstaigose) sveikatos stiprinimas; asmeny 65+ sveikos gyvensenos
skatinimas; sveiky bendruomeniy kiirimas. Tikslinés grupés: socialiai pazeidziami, socialing rizika (atskirtj)
patiriantys asmenys; asmenys su negalia, senyvo amziaus asmenys; vaikai; jaunimas; rizikos sveikatai veiksnius
patiriantys asmenys; asmenys, priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms.

01.01.22 priemoné ,,Psichikos sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligu prevencijos paslaugu
prieinamumo didinimas, létiniy neinfekciniy ligy, siejamy su psichoaktyviyju medZziagy vartojimu,
rizikos sveikatai veiksniy maZinimas“

Prioritetas teikiamas: psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pirminés prevencijos ir intervencijos veikloms. Tikslinés
grupés: vaikai, paaugliai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima, mokykla, bendruomené). Galimos veiklos: tévystés
igiidziy, asmeniniy ir socialiniy jgiidziy ugdymas, ankstyvoji intervencija rizikingai vartojantiems psichoaktyviasias
medziagas, bendruomeninés kompleksinés intervencijos, trumposios intervencijos, prevencinés veiklos darbo vietose
ir neformaliose veiklose, kt.

01.01.23 priemoné ,,Sveikatinimo akademija*

Projekto tikslas — skatinti visy amZiaus grupiy asmenis ugdyti sveikg gyvenseng.

Pagrindinés projekto veiklos:

1) prevencinés priemonés, stiprinancios visuomenés sveikatg bei psichologing gerove ir atsparuma;

2) priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy prieinamumo
didinimas ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas.

Vykdymo vieta — Elektrény savivaldybé.




